Procedimiento de sigmoidoscopia flexible

La deteccion salva vidas

Una sigmoidoscopia flexible es un procedimiento que se utiliza para
evaluar la parte inferior del intestino grueso o colon.

El procedimiento permite al médico ver el interior del recto, el colon
sigmoide y la mayor parte del colon descendente (aproximadamente
2 pies) del intestino grueso. Se pueden tomar muestras de tejido
(biopsias) durante el procedimiento para su evaluacion posterior.

Se inserta un tubo delgado y flexible en el recto que tiene una pequena

camara de video en la punta del tubo. La sigmoidoscopia flexible no permite al médico
ver todo el colon, por lo que el procedimiento por si solo no puede detectar cancer

o grupos de células que pueden convertirse en polipos o cancer en lo profundo del colon.

Preparacion para su examen: Qué llevar

* Un familiar o amigo (mayor de 18 anos) que lo lleve a su casa. Puede tomar un taxi,
transporte médico o autobus solo si un familiar o amigo viaja con usted después de su visita.

* Todos los medicamentos que toma, incluso los de venta libre.
e Cualquier vitamina y suplemento que tome.
* Su tarjeta de seguro.

Preparacion para la sigmoidoscopia

La limpieza intestinal adecuada es necesaria para una sigmoidoscopia eficaz. Las heces que
no se eliminan del colon pueden cubrir y ocultar podlipos, masas y otras anomalias en el
colon. Esto puede resultar en la necesidad de repetir el procedimiento de sigmoidoscopia.

El dia antes de su procedimiento

* Puede tomar un desayuno ligero. No debe ¢ No tome liquidos de color rojo, azul,

comer ningun alimento sdélido después de naranja o morado.

las 12 del mediodia. « NO fume el dia anterior a la sigmoidoscopia.
* Después de las 12 del mediodia solo se « Puede tomar sus medicamentos recetados

deben beber liquidos claros: Algunos el dia antes de su procedimiento (excepto

ejemplos son caldo claro (de polloo deres),  aquellos medicamentos que su médico le

agua, jugo de manzana, Gatorade, paletas haya indicado que deje de tomar).

heladas y café o té (sin leche ni crema). « Compre enemas Fleets en su farmacia

Puede comer caramelos duros. o supermercado local. Tendra que usarlas
» Beba al menos 8 vasos de agua o liquido mafana por la mafana.

claro para mantenerse hidratado.
* No tome bebidas carbonatadas.

* No coma nada después de medianoche.
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Preparacion para la sigmoidoscopia

CONDICIONES ESPECIALES

* Diabetes: consulte con su médico qué medicamentos puede tomar el dia anterior
y la manana de su procedimiento. En general, se recomienda suspender cualquier
medicamento oral para la diabetes e insulina la mafana de su procedimiento. Lleve
consigo todos los medicamentos para la diabetes para tomarlos después de que
termine el procedimiento, cuando haya reanudado su dieta normal. El dia de la
intervencién se comprobara su nivel de azucar en sangre.

* Anticoagulantes: preguntele a su médico cdmo tomar aspirina, Plavix (clopidogrel),
Coumadin (warfarina), Lovenox, heparina o cualquier otro anticoagulante antes
y después del procedimiento.

El dia de su procedimiento

* Siga las instrucciones y administre ambas enemas la mafana del procedimiento, con
una hora de diferencia, comenzando 2 a 3 horas antes del procedimiento.

* No coma ni beba nada durante al menos 4 horas antes del procedimiento.

* Por favor llegue a la recepcion del hospital 60 minutos antes de la hora programada
de su procedimiento para registrarse. Planee estar en el hospital de 2 a 4 horas.

Llegue a su examen a la hora indicada por nuestro equipo de atencién médica. La hora en
gue comienza su examen puede cambiar.
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Después del procedimiento

* Puede reanudar una dieta regular, a menos que su médico le indique lo contrario.
* Su médico hablara con usted sobre los resultados de su procedimiento en el area
de recuperacion una vez que esté completamente despierto.
En caso de tener alguna pregunta, llame al consultorio al: 630-312-2590.
En caso de tener alguna pregunta fuera del horario de atenciodn, llame al mismo numero
y seleccione la opcidn para localizar al médico de guardia. Un médico esta de guardia las
24 horas del dia, los 7 dias de la semana para responder cualquier pregunta o inquietud
que tenga.
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